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Indijski trpotec Psilium v prahu 250g 
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7,89 € 

I ndijski trpotec Pidium v prahu 250g 15 available for purchase in increments 
oft 
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Indijiki trpotec • piiliun je £ vlakninami bogato irvilo, kl skrbi la 
ibboljieno prebavo 



Oplt 1 /delKa 


imace telave s prebavo 3 Indijtki trpotec odroma Psylhum je rastlma, katere rrtsrkasto Qava semena oaroma lupine se topljo v stiku £ 
vodo In nabieknejo. pri cem pa ponanejo SeUtinasta in se tato v kulinarto uporabijajo tudi kot narauna rastllnska telatlna. V prehrah* je 
Indijtki trpotec r >ajboiJ cenjen taradl svoje vsebnost) vlaknln 

V medloni se Psyfiium uporablja it odpravljanje capftosu. saj ptispeva k izfioljianju (revesne ptmtaltlke. hkratl pa pomaga v Plato vezao 
>»odo In tako omogoC 1, da so stance rmhkejSe >n greste leJjc na potrebo Pogosto ga uporabijajo osebe. kj imajo smdrom ratdrafljlveg* 
frtvtsja. 

Indijtki trpotec nam pomaga. da 1 vlakninami oflsflmo svoje frtvaije. 5 tern pa nam pomaga skrbro it zdravje in 'tbaljSano vsrkavanje 
pomembnih hranimih snovi 1: hrane* 

Kako ga uporabljamo? Indijtki trpotec • piilium uilvamo skupaj s cekoftno. Najbolje je. da ga vmetamo v vodo in zauji/smo pred 
obrokom. prav tako pa ga lahko iikonromo kot naravno letimo sredsevo dodamo ga jogurtu. sadmm kaSam smoothiejem in drugtm 
jedem, kijih iebmo rgoicti na naraven nafin 

Vam lahko Indijtki trpotec - piilium pomaga pn hujSanju? Vsekakori Ker vtekofinl nabrekne. vam v lelodcu usevan pn;eten obfutek 
sitoso. 

Video posritek kako uporabiti mdrjcki trpotvc v LCF.Kvto dicti. 













